
  
 

 

 

 

 

Leia o texto e responda as questões a seguir. 

 
“A Era da Informação e o Paradoxo do Conhecimento" 
Adaptado de Manuel Castells 

 

"Vivemos na era da informação, um tempo em 

que o conhecimento está acessível de maneira inédita. 

Entretanto, o paradoxo do conhecimento é evidente: 

quanto mais informações circulam, mais difícil se 

torna distinguir o essencial do supérfluo. A 

sobrecarga informacional pode levar à 

superficialidade, ao invés de promover o 

aprofundamento do saber. Nesse contexto, a 

capacidade crítica e a mediação são fundamentais. 

Precisamos não apenas acessar informações, mas 

compreendê-las, analisá-las e contextualizá-las. A 

construção do conhecimento exige mais do que 

acúmulo de dados; requer reflexão e síntese, 

elementos que muitas vezes se perdem na avalanche 

informacional do mundo contemporâneo." 

 

01) A partir da reflexão apresentada no texto, pode-se 

inferir que a Era da Informação, ao democratizar o 

acesso ao saber, realiza plenamente o ideal iluminista 

de conhecimento como instrumento de emancipação 

humana, ainda que exija adaptações cognitivas diante 

da abundância de dados. 

(C) CERTO  

(E) ERRADO 

 

02) Segundo o texto, a Era da Informação representa 

simultaneamente um avanço no acesso ao saber e um 

risco à construção do conhecimento, sendo esse risco 

superado naturalmente pela quantidade de 

informações disponíveis, o que torna o acúmulo de 

dados suficiente para o desenvolvimento crítico e 

reflexivo. 

(C) CERTO  

(E) ERRADO 

 

03) Em construções nas quais o sujeito é composto e 

posposto ao verbo, a norma culta da língua 

portuguesa admite como única forma correta a 

concordância com o núcleo mais próximo ao verbo, 

sendo considerada inadequada a flexão verbal no 

plural, uma vez que o sujeito ainda não foi explicitado 

no momento da regência verbal. 

(C) CERTO  

(E) ERRADO 

 

04) Na oração "Chegaram, exaustos, o técnico e a 

equipe de apoio", o verbo concorda corretamente com 

o sujeito posposto e composto, já que, embora o 

núcleo do sujeito venha após o verbo e esteja 

parcialmente no singular, a presença de dois núcleos 

justifica o uso do plural. No entanto, se a ordem fosse 

invertida — “O técnico e a equipe de apoio, exaustos, 

chegou” — a concordância estaria igualmente 

correta, pois o núcleo mais próximo ao verbo poderia 

justificar a flexão no singular, de acordo com as 

regras do português culto.  

(C) CERTO  

(E) ERRADO 

 

05) Na frase "A casa que compramos é muito 

espaçosa", o pronome relativo "que" exerce 

corretamente a função de sujeito da oração 

subordinada. Por outro lado, na frase "O filme a que 

assisti ontem me emocionou", a utilização do 

pronome relativo "a que" está incorreta, pois a 

preposição exigida pelo verbo "assistir" deveria ter 

sido substituída por "o qual", em conformidade com 

as regras de regência verbal.  

(C) CERTO  

(E) ERRADO 

 

POLÍTICAS PÚBLICAS 

 

06) No contexto de um Estado Democrático de 

Direito, considerando as categorias analíticas de 

Jürgen Habermas sobre "esfera pública" e "ação 

comunicativa", é correto afirmar que: 

A ausência de educação política da população 

configura um risco estrutural à democracia, pois 

compromete a formação da vontade política racional, 

prejudica a intersubjetividade comunicativa essencial 

ao consenso democrático, e limita a função 

deliberativa das instituições públicas, conforme 

delineado na Teoria do Agir Comunicativo. 

(C) CERTO  

(E) ERRADO 

 

07) O bicameralismo estabelecido pela Constituição 

Federal de 1988 atribui à Câmara dos Deputados e ao 

Senado Federal funções equivalentes, com distinção 

apenas quanto à origem dos seus membros, sem 

implicações sobre os princípios representativos que 

orientam a organização do Estado brasileiro. 

(C) CERTO  

(E) ERRADO 

 

08) Apesar de prever instrumentos de democracia 

direta, como o plebiscito, o referendo e a iniciativa 

popular, o modelo constitucional brasileiro preserva a 

centralidade da representação política, estabelecendo 
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barreiras normativas e práticas que limitam o uso 

efetivo desses mecanismos pela população. 

(C) CERTO  

(E) ERRADO 

 

09) As políticas de inclusão social em sociedades 

democráticas visam à superação de desigualdades 

históricas, porém sua efetividade está condicionada à 

compreensão de que diversidade não se limita à 

tolerância passiva, mas exige o reconhecimento ativo 

das identidades, a redistribuição de oportunidades e a 

reconfiguração das estruturas institucionais 

excludentes. 

(C) CERTO  

(E) ERRADO 

 

10) O PNDH-3, (Programa Nacional de Direitos 

Humanos), ao incorporar diretrizes voltadas à 

promoção da segurança pública e ao combate à 

violência, adota uma perspectiva centrada no 

fortalecimento do aparato repressivo do Estado, com 

ênfase em medidas punitivas e no aumento do poder 

policial como caminho preferencial para a garantia 

dos direitos humanos. 

(C) CERTO  

(E) ERRADO 

  

CONHECIMENTOS DO MUNICÍPIO 

 

11)  Em São João da Varjota, a persistência de 

manifestações como o catolicismo popular, as festas 

juninas e o mutirão agrícola é frequentemente 

interpretada como sinal de continuidade cultural. No 

entanto, sob a perspectiva da antropologia histórica, 

tais práticas podem ser compreendidas como formas 

reconfiguradas de sociabilidade, resultantes de 

processos de ressignificação pós-colonial. Diante 

disso, é correto afirmar que essas manifestações, 

embora enraizadas, não representam uma reprodução 

direta das instituições coloniais, mas sim uma 

reconstrução simbólica adaptada ao contexto de 

municipalização recente e das lógicas de 

pertencimento identitário contemporâneo. 

(C) CERTO  

(E) ERRADO 

 

12) A denominação “São João da Varjota” incorpora 

elementos simbólicos que remetem simultaneamente 

à tradição católica e à configuração biogeográfica do 

território. No entanto, considerando a etimologia do 

termo “Varjota” como um fitotopônimo associado à 

vegetação do cerrado piauiense, e a padronização 

toponímica imposta por convenções cartográficas, é 

correto afirmar que a nomenclatura do município 

reforça uma identidade territorial baseada em 

representações religiosas e ecológicas autênticas. 

(C) CERTO   

(E) ERRADO 

 

13) A preservação de práticas culturais como o 

catolicismo popular, festas juninas e mutirões 

comunitários em São João da Varjota revela uma 

continuidade histórica com estruturas socioculturais 

do período colonial. Considerando que essas 

manifestações são resquícios diretos das capitanias 

hereditárias e das sesmarias, é correto afirmar que tais 

práticas correspondem a expressões originais e não 

reinterpretadas da religiosidade, da festividade 

agrária e da economia solidária sertaneja, 

evidenciando uma permanência sem transformações 

significativas. 

(C) CERTO  

(E) ERRADO 

 

14)  A delimitação territorial de São João da Varjota 

reflete processos de produção do espaço que 

articulam, de modo indissociável, elementos naturais, 

técnicos e políticos, sendo incompatível com 

concepções deterministas baseadas exclusivamente 

em critérios naturais. Assim, a delimitação do 

município pode ser interpretada como uma expressão 

concreta da "produção social do espaço", conforme os 

paradigmas da geografia crítica. 

(C) CERTO  

(E) ERRADO 

  

15) A partir da teoria institucionalista do 

desenvolvimento territorial, é correto afirmar que a 

instalação de São João da Varjota, embora 

juridicamente efetivada por decreto, não implicou 

necessariamente na instauração imediata de 

infraestrutura administrativa autônoma, sendo mais 

adequada a análise que reconhece processos graduais 

de institucionalização, com transição funcional e 

integração de práticas locais às novas normativas de 

gestão municipal. 

(C) CERTO  

(E) ERRADO 

 

INFORMÁTICA INTERMEDIÁRIA 

16) Em sistemas operacionais modernos, como 

Windows e Linux, a gerência de arquivos é baseada 

em estruturas hierárquicas padronizadas, onde cada 

arquivo está contido dentro de um diretório 

específico. No entanto, ao contrário do Linux, o 

Windows não permite múltiplas permissões distintas 

sobre um mesmo arquivo para diferentes usuários, 

pois seu sistema de arquivos (NTFS) adota um 

modelo de permissões herdadas exclusivamente por 

grupos e não individualmente. 



  
 

(C) CERTO  

(E) ERRADO 

 

17)  O Google Bard, desenvolvido sobre a arquitetura 

PaLM, atua como uma inteligência artificial 

generativa exclusivamente treinada offline, sem 

conexão dinâmica com a internet, sendo, portanto, 

incapaz de incorporar informações em tempo real ou 

de realizar integração com sistemas de busca ao vivo.  

(C) CERTO   

(E) ERRADO 

 

18) O sistema operacional, enquanto software de 

sistema, atua como uma camada de abstração entre o 

hardware e os programas de aplicação, sendo o único 

responsável por converter diretamente os comandos 

do usuário em instruções de máquina compreendidas 

pela CPU, sem a necessidade de componentes 

intermediários como drivers ou firmware.  

(C) CERTO  

(E) ERRADO 

 

19) Uma das principais vantagens da multi-cloud é a 

possibilidade de evitar a dependência de um único 

provedor, distribuindo as cargas de trabalho de forma 

otimizada e aproveitando a competitividade entre os 

provedores para obter melhores acordos comerciais. 

Porém, o gerenciamento de ambientes multi-cloud 

exige uma estratégia eficaz de orquestração de 

recursos, bem como uma integração contínua entre 

diferentes plataformas de nuvem, o que pode 

aumentar a complexidade de administração e criar 

vulnerabilidades se não for bem implementado. 

(C) CERTO  

(E) ERRADO 

 

20) Em sistemas operacionais modernos, como Linux 

e Windows, operações sobre arquivos e pastas, como 

exclusão ou alteração de permissões, são restritas 

exclusivamente a usuários com privilégios 

administrativos locais, sendo impossível sua 

delegação a usuários comuns por meio de grupos, 

ACLs (listas de controle de acesso) ou políticas de 

segurança avançadas. 

(C) CERTO   

(E) ERRADO 

 
 
 
21) No contexto da avaliação funcional 

cardiorrespiratória, é correto afirmar que a utilização 

de testes submáximos, como a corrida com 

monitoramento da frequência cardíaca, constitui um 

recurso válido para estimar o VO₂máx de indivíduos 

adultos jovens aparentemente saudáveis, 

considerando a relação linear entre frequência 

cardíaca e consumo de oxigênio. Assim, tal 

metodologia, ao ser aplicada por educadores físicos, 

está em consonância com os princípios científicos de 

segurança, validade e aplicabilidade prática, mesmo 

que não promova mensuração direta do VO₂máx.  

(C) CERTO  

(E) ERRADO 

 

22)  Sob a ótica da prescrição do treinamento resistido 

em populações idosas institucionalizadas, é correto 

afirmar que a adoção de séries com 15 a 20 repetições, 

associadas a baixa carga e ênfase nos grandes grupos 

musculares, representa uma estratégia 

fisiologicamente fundamentada, pois prioriza a 

manutenção da funcionalidade motora, minimiza o 

risco de lesões osteoarticulares e atua como medida 

preventiva contra a sarcopenia, segundo as diretrizes 

internacionais de exercício para idosos.  

(C) CERTO  

(E) ERRADO 

 

23) Considerando os princípios da termorregulação e 

os efeitos das variáveis ambientais sobre a fisiologia 

do exercício, é correto afirmar que a manipulação das 

cargas de treinamento nos primeiros dias de 

exposição a condições adversas, como temperatura, 

umidade e altitude, deve ser orientada pela 

necessidade de permitir adaptações homeostáticas, 

dado que tais fatores impactam significativamente a 

performance física e os mecanismos compensatórios 

do organismo.  

(C) CERTO  

(E) ERRADO 

 

24) No domínio da Biomecânica aplicada ao esporte, 

é incorreto afirmar que a análise do gesto técnico, 

como no arremesso de peso, pode prescindir do 

estudo de parâmetros fundamentais como o centro de 

massa e o torque articular, uma vez que esses 

elementos são determinantes para a eficiência do 

movimento e prevenção de lesões, sendo 

considerados pilares inalienáveis na avaliação 

biomecânica complexa do desempenho atlético.  

(C) CERTO   

(E) ERRADO 

 

25) A partir das concepções contemporâneas da 

Educação Física escolar e de sua função social, é 

incorreto afirmar que a incorporação de jogos e 

brincadeiras tradicionais regionais em programas 

pedagógicos, ainda que valorize a identidade cultural 

e os vínculos sociais dos alunos, constitui abordagem 

inadequada por desviar o foco do rendimento físico e 

da preparação para competições, que deveriam ser os 
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únicos objetivos da prática pedagógica na atualidade. 

(C) CERTO   

(E) ERRADO 

 

26) No contexto da análise biomecânica do salto em 

distância, é incorreto afirmar que a cinemática, 

responsável pela descrição dos aspectos temporais e 

espaciais do movimento, fornece dados sobre forças 

envolvidas, enquanto a cinética se restringe ao estudo 

de trajetórias e deslocamentos, já que, 

conceitualmente, a cinemática não mensura forças, 

mas sim variáveis como velocidade e aceleração, ao 

passo que a cinética estuda as forças que geram o 

movimento.  

(C) CERTO   

(E) ERRADO 

 

27) Com base na literatura científica contemporânea 

sobre os efeitos do treinamento intervalado de alta 

intensidade (HIIT) em indivíduos destreinados, é 

correto afirmar que os efeitos agudos, como a 

elevação da frequência cardíaca, da pressão arterial e 

da produção de lactato, associados à melhora 

temporária da sensibilidade insulínica, justificam sua 

aplicação como ferramenta de intervenção em 

programas de promoção da saúde pública, mesmo em 

populações previamente sedentárias.  

(C) CERTO  

(E) ERRADO 

 

 28)  Na biomecânica do esporte, é incorreto afirmar 

que o aumento da força de reação do solo (FRS) em 

saltos verticais repetitivos, verificado com a 

instalação progressiva da fadiga, está diretamente 

relacionado à melhoria da técnica de salto e ao 

aumento da eficiência motora, pois, na realidade, tal 

incremento pode refletir compensações motoras 

inadequadas que, longe de indicarem progresso 

técnico, podem evidenciar maior risco lesivo e 

ineficiência mecânica. 

(C) CERTO  

(E) ERRADO 

 

29) Durante treinamento em altitude moderada, um 

grupo de corredores apresentou elevação dos níveis 

de EPO e consequente aumento da produção de 

hemácias. Apesar disso, a performance durante os 

primeiros dias de treino caiu, devido à redução parcial 

da pressão de O₂. Tal resposta aguda é esperada e faz 

parte das adaptações crônicas benéficas ao 

treinamento em condições hipóxicas 

(C) CERTO  

(E) ERRADO 

 

30) Um paciente hipertenso controlado realiza treino 

intervalado de alta intensidade (HIIT) com supervisão 

profissional. Apesar do aumento temporário da 

pressão arterial sistólica durante os esforços, observa-

se redução dos níveis pressóricos em repouso ao 

longo de semanas, resultado atribuído à vasodilatação 

crônica e à melhora do controle autonômico. 

(C) CERTO  

(E) ERRADO 

 

 31) Em relação à fisiologia do exercício, é incorreto 

afirmar que o acúmulo de lactato durante esforços 

resistidos em circuito ocorre exclusivamente pela 

ausência de oxigênio nos músculos ativos, ignorando 

a influência determinante do tipo de fibra muscular 

recrutada e dos níveis de atividade enzimática 

anaeróbia, fatores que modulam significativamente a 

produção de lactato, mesmo em condições de oferta 

adequada de oxigênio.  

(C) CERTO   

(E) ERRADO 

 

32) No campo da fisiologia do exercício, é incorreto 

afirmar que a presença de sudorese constitui um 

marcador sempre confiável da eficácia da 

termorregulação, uma vez que, em ambientes úmidos, 

a evaporação do suor — principal mecanismo de 

dissipação de calor — é comprometida, podendo 

levar à hipertermia, independentemente da 

quantidade de suor produzida. 

(C) CERTO  

(E) ERRADO 

 

33) Considerando os processos adaptativos ao 

treinamento resistido, é incorreto afirmar que a 

hipertrofia muscular ocorre de forma semelhante em 

fibras do tipo I e tipo II, independentemente das 

cargas utilizadas, pois o tipo de fibra muscular, 

juntamente com a intensidade do estímulo, é 

determinante para a magnitude e a especificidade das 

adaptações hipertróficas. 

(C) CERTO   

(E) ERRADO 

 

34) No âmbito da biomecânica da corrida, é correto 

afirmar que a escolha do calçado interfere 

significativamente no padrão de absorção de impacto, 

sendo que tênis com menor amortecimento tendem a 

gerar maiores picos de força de reação do solo, 

potencializando, assim, o risco de sobrecargas 

articulares, o que reforça a necessidade de seleção 

criteriosa do calçado em função das características do 

praticante e do tipo de prática esportiva.  

(C) CERTO  

(E) ERRADO 



  
 

35) Na periodização do treinamento desportivo, é 

correto afirmar que a fase de transição visa evitar o 

descondicionamento completo, mediante a 

manutenção de estímulos leves de treinamento, 

preservando as adaptações fisiológicas e respeitando 

o princípio da continuidade, fundamental para 

assegurar a sustentabilidade do desempenho ao longo 

do macrociclo 

(C) CERTO  

(E) ERRADO 

 

36)  No âmbito da avaliação do desempenho 

anaeróbio, é incorreto afirmar que o teste de Wingate, 

ao mensurar potência e capacidade anaeróbias, é 

indicado para a avaliação da potência aeróbica de 

atletas de endurance, sendo, portanto, inadequado 

para modalidades predominantemente aeróbicas e 

contraindicado para atletas de força, uma vez que sua 

aplicabilidade se restringe ao diagnóstico das 

capacidades anaeróbicas de aláticos e láticos. 

(C) CERTO   

(E) ERRADO 

 

37) No contexto da prescrição de exercícios para 

idosos, é incorreto afirmar que o treinamento deve 

restringir-se exclusivamente a atividades aeróbicas 

leves e alongamentos, excluindo o trabalho de força, 

pois as evidências científicas atuais indicam que o 

treinamento resistido, devidamente monitorado, é 

seguro e fundamental para a manutenção da massa 

muscular, da força funcional e da autonomia nesta 

população. 

(C) CERTO   

(E) ERRADO 

 

38) Na análise eletromiográfica de padrões motores 

em indivíduos lesionados, é correto afirmar que a 

coativação anormal entre quadríceps e isquiotibiais, 

embora constitua um mecanismo compensatório, 

resulta em maior gasto energético e redução da 

eficiência mecânica do movimento, implicando 

necessidade de intervenção terapêutica para 

restabelecimento do padrão funcional adequado. 

(C) CERTO  

(E) ERRADO 

 

39) No âmbito da regulamentação profissional, é 

incorreto afirmar que o licenciado em Educação 

Física, independentemente de sua habilitação 

específica, pode atuar na prescrição de exercícios 

físicos em academias, desde que possua experiência 

comprovada, uma vez que a atuação nesse contexto 

exige, necessariamente, a formação em bacharelado, 

conforme as normativas do Conselho Federal de 

Educação Física. 

C) CERTO   

(E) ERRADO 

 

40) No que tange à fisiologia do exercício em 

ambientes extremos, é correto afirmar que o 

monitoramento da temperatura corporal durante 

práticas em ambientes muito quentes é indispensável, 

pois a desidratação compromete a regulação 

cardiovascular, altera a frequência cardíaca, reduz o 

desempenho físico e prejudica a função cognitiva, 

sendo, portanto, um fator de risco significativo para a 

saúde do praticante. 

(C) CERTO  

(E) ERRADO 

 

41) No planejamento do treinamento em esportes 

intermitentes como o futsal, é correto afirmar que a 

densidade de treinamento, expressa pela relação entre 

trabalho e repouso, constitui variável determinante no 

controle da carga interna do atleta, sendo 

imprescindível para a adequação do estímulo 

fisiológico e prevenção do overtraining. 

(C) CERTO  

(E) ERRADO 

 

42) Em avaliações funcionais de ciclistas de elite, é 

incorreto afirmar que o VO₂máx constitui o melhor 

preditor isolado da performance aeróbica, pois, 

embora elevado, não explica integralmente o 

rendimento, que depende também do limiar de 

lactato, da economia de movimento e da tolerância ao 

esforço prolongado, aspectos fundamentais para a 

eficiência competitiva.  

(C) CERTO   

(E) ERRADO 

 

43) Na organização da Atenção Primária à Saúde 

(APS), conforme preconizado pela Política Nacional 

de Atenção Básica (PNAB), a adscrição da 

população, a definição de territórios e a 

responsabilização sanitária constituem elementos 

centrais que orientam as práticas das equipes de 

Saúde da Família. Assim, ainda que seja possível o 

atendimento de usuários fora da área adscrita, a 

atuação prioritária deve ser voltada para a população 

sob responsabilidade da equipe, com base no 

princípio da equidade e na necessidade de 

planejamento em saúde territorializado.  

(C) CERTO   

(E) ERRADO 

 

44) No âmbito da biomecânica, é incorreto afirmar 

que a cinética estuda exclusivamente as trajetórias e 

deslocamentos, ao passo que a cinemática se ocupa 

do estudo das forças que produzem o movimento, 



  
 

pois, na realidade, a cinética analisa as forças que 

causam o movimento, enquanto a cinemática 

descreve o movimento sem considerar suas causas. 

(C) CERTO   

(E) ERRADO 

 

45) Em programas de treinamento para jovens 

nadadores, é correto afirmar que a alternância 

sistemática de estímulos de resistência, força e 

técnica, evitando a repetição contínua de cargas e 

exercícios, exemplifica a aplicação do princípio da 

sobrecarga, além de respeitar o princípio da 

variabilidade, ambos fundamentais para a indução de 

adaptações fisiológicas e prevenção de lesões.  

(C) CERTO   

(E) ERRADO 

 

46) No contexto do treinamento pliométrico, é 

incorreto afirmar que o ciclo alongamento-

encurtamento, ao permitir o aproveitamento da 

energia elástica armazenada nos tendões, depende de 

uma fase excêntrica prolongada para maximizar a 

eficiência do salto, uma vez que a efetividade desse 

mecanismo é maior quando a transição entre a fase 

excêntrica e a concêntrica ocorre rapidamente, 

reduzindo a dissipação da energia elástica.  

(C) CERTO   

(E) ERRADO 

 

47) Na avaliação da composição corporal, é correto 

afirmar que a bioimpedância elétrica, embora forneça 

estimativas de massa magra, gordura e água corporal, 

está sujeita a variações significativas decorrentes do 

estado de hidratação e do tempo de jejum do avaliado, 

sendo, portanto, imprescindível o controle rigoroso 

dessas variáveis para assegurar a confiabilidade dos 

resultados.  

(C) CERTO  

(E) ERRADO 

 

48)  No que se refere à prescrição de treinamento 

resistido para idosos, é incorreto afirmar que devem 

ser evitadas intensidades superiores a 60% de 1RM, 

mesmo com acompanhamento profissional, devido ao 

suposto alto risco cardiovascular, pois as evidências 

indicam que, com monitoramento adequado, 

intensidades moderadas a elevadas são seguras e 

eficazes para promover ganhos de força e 

funcionalidade nesta população. 

(C) CERTO   

(E) ERRADO 

 

49) Durante a elaboração de um macrociclo de 

treinamento para uma equipe de voleibol feminino 

sub-18, o preparador físico optou por aumentar a 

intensidade semanal dos exercícios pliométricos em 

20%, sem alterar o volume de treinos técnicos. Essa 

estratégia é justificada pelo princípio da sobrecarga, 

mas deve obedecer aos princípios da especificidade e 

individualidade biológica. Ao considerar a 

manipulação de carga como única variável 

adaptativa, o profissional respeita integralmente os 

princípios do treinamento físico, inclusive o da 

variabilidade. 

(C) CERTO   

(E) ERRADO 

 

50) Durante a preparação de atletas de alto 

rendimento no atletismo, o VO₂ máx é 

frequentemente utilizado como métrica principal de 

aptidão cardiorrespiratória. Um estudo com 

corredores de elite mostrou que, apesar de 

apresentarem VO₂ máx entre 70 e 85 ml/kg/min, 

havia grande variabilidade nos tempos de prova. 

Especialistas atribuem essa variação ao limiar 

anaeróbio, à economia de movimento e à tolerância 

ao lactato. No entanto, mesmo diante desses fatores, 

considera-se cientificamente válido afirmar que o 

VO₂ máx, por refletir diretamente a capacidade 

mitocondrial e o débito cardíaco, é o principal e mais 

confiável preditor do desempenho em esportes de 

resistência, superando inclusive o limiar anaeróbio. 

(C) CERTO   

(E) ERRADO 

 
 

 

 


